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SANTE De la boxe en plus de la chimiothérapie

Uppercut au cancer

A Strasbourg, iln’y a pas que la chimie pour combattre les tumeurs : au centre
régional de lutte contre le cancer Paul-Strauss, une expérimentation sur des cours
de boxe donnés aux patients a produit de premiers rounds jugés surprenants.
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vant les premiers cours,
certains disaient: «On
va taper sur quoi? » ou
« Vous savez ce que
j’ai ? » Aprés avoir passé des gants
de boxe, c’est différent : « Il faut
que je me trouve un club », assure
Pascale, 45 ans. « Je sais comment
faire passer ma rage, je m'éclate »,
dit Christian, 71 ans.
Au 5¢ étage du centre Paul-Strauss
de Strasbourg, la lutte contre le
cancer prend deux fois par semai-
ne une tournure inattendue. « Al-
lez, uppercut gauche, uppercut
droit, puis crochet et crochet ! »,
commande le maitre de séance,
Thibault Kuhn.
Il a face a lui, en tenue de sport,
des parcours de vie faits de chi-
miothérapie, de radiothérapie, de
chirurgie. Mais ce ne sont pas des
malades qui enchainent les mou-
vements : pendant une heure a
chaque fois, il n’y a dans cette
salle de conférences convertie en

ring que des boxeurs.

« On connait les vertus d’une acti-
vité physique, baissant la mortali-
té du cancer, estime le D* Roland
Schott, oncologue. La, les effets
sont étonnants. Nous découvrons
que la boxe favorise l'esprit de
groupe, a un fort impact psycholo-
gique et pourrait atténuer des ef-
fets comme la dépression induits
par des traitements lourds. Len-
semble fera l'objet d’une évalua-
tion scientifique. Ici, le bénéfice
est presque immédiat. »

« Bénéfice presque

immediat » 4

Aprés avoir testé aviron, gym ou
marche nordique, le centre Paul-
Strauss a lancé des cycles de six
mois de hoxe, presque par hasard.
Tout remonte a une rencontre avec
un professionnel de I'activité phy-
sique adaptée qui s’est spécialisé
dans le développement de projets,
Thibault Kuhn. Aprés la mise au

point d’'une méthode est venue la
mise au poings de patients sélec-
tionnés, parmi ceux qui subissent
un traitement agressif.

Tout ¢a a été réfléchi, au scepticis-
me de certains médecins
d’ailleurs. Pas question d’envoyer
des malades se taper dessus.
« C’est de la boxe adaptée. On tra-
vaille la motricité, I’équilibre et
méme Ja mémorisation quand il
faut retenir des séries de gestes.
On n’apprend pas a se battre, mais
a bouger ! Pas que pour influer sur
la forme physique. L'intérét est
d’améliorer la vie des patients. Re-
mobiliser son bras quand on a été
opéré d’'un cancer du sein, ¢a veut
dire poser a nouveau son sac de
courses sur la table en rentrant, et
non par terre. »

« En fait, admet Christian, le pa-
tient de 71 ans un peu essoufflé
apreés ’effort, c’est tout sauf met-
tre I’adversaire KO.» Il a quand
méme trouvé I'énergie de terrasser
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le mannequin de mousse.
La maladie reste présente dans les
esprits et conditionne le contenu
des cours, suivis par 18 patients.
Trois ont dii cesser pour aller se
battre sur un terrain plus médical.
Les autres sont « trés assidus, ils
ne ratent pas une séance », salue
le médecin, un rien goguenard :
« Dire qu’il y a 30 ans, on disait a
quelquun qui a le cancer de ne
pas bouger ! Aujourd’hui, on sait
que les 80 % de patients atteints
de fatigue, contre laquelle il n’y a
pas de médicaments, peuvent
dans certains cas trouver une aide
dans 'activité physique. » *
La boxe, contrairement a certains
préjugés, semble se révéler parti-
culiérement adaptée: « On ap-
prend a se mettre en opposition, a
dépasser sa peur, a exprimer son
ressenti, a gérer son stress; il y a
stimulation motrice et intellec-
tuelle », assurent les promoteurs
du programme commencé au
printemps. Percue a l’occasion
comme un sport de brutes ou rudi-
mentaire, la boxe révéle sous sur-
veillance médicale sa dimension
trés mentale. « Elle apporte une
motivation trés puissante », ajou-
te méme un patient.
Financée grace a des sponsors
pharmaceutiques, cette étude,
dans un monde médical habituel-
lement prudent, produit des en-
seignements si spectaculaires
qu’elle a été dévoilée avant méme
la rédaction de ses conclusions.
Les appréhensions initiales sont
au tapis. Les patients eux-mémes,
quand ils ne regardent pas les
matches a la télé, attendent de
passer les gants —ce qui leur fait
prendre de la distance avec la chi-
miothérapie. Les cycles prévus
pour 'instant jusqu’en 2017 affi-
chent complet. m
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